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         Bienvenue à tous ! J'adore l'automne. Les mois de septembre et
d'octobre me donnent toujours l'impression d'un Nouvel An, une période
pour de nouvelles perspectives et de nouvelles opportunités. Pour les
étudiants de troisième année, j'espère que vous vous amusez avec votre
phage. La science est fondamentalement liée à la joie de la découverte et
j'espère que vous appréciez cette partie de MMT. Pour les étudiants de
4ème année, j'espère que vous vous êtes installés dans votre laboratoire et
que vous avez eu l'occasion de discuter pleinement de votre projet avec
votre superviseur. La recherche est un travail difficile et parfois frustrant,
mais travaillez fort, profitez de l'expérience et suivez les données où qu'elles
vous emmènent. N'ayez pas peur de l'échec et d'en parler aux autres.
Quelqu'un dans votre laboratoire a probablement déjà rencontré les mêmes
problèmes et pourrait avoir une solution.
 
            Pour beaucoup d'entre vous, le mois d'octobre est aussi la période
des candidatures aux écoles de médecine. MMT a un excellent bilan de
placement de ses diplômés dans des écoles de médecine au Canada, aux
États-Unis et dans le monde entier. Mais comme vous le savez tous, il est
extrêmement difficile d'obtenir une place dans une école de médecine. En
fait, la plupart des étudiants en médecine actuellement inscrits ont déposé
plusieurs candidatures. Je demande à ceux d'entre vous qui envisagent une
carrière de médecin de réfléchir à d'autres plans. Pensez peut-être aux
études supérieures. J'espère qu'au moins certains d'entre vous envisagent
de devenir chercheurs et apprécieront les joies (et les difficultés) d'une
carrière scientifique. J'ai passé près de 30 ans en tant que professeur et je
ne le regrette pas.

             Alors, une fois de plus, bienvenue à l'école. Travaillez fort, ne séchez
pas les cours, passez le plus de temps possible au laboratoire et profitez au
maximum de l'expérience MMT. 

Cordialement,

Jonathan Lee, PhD

Message du Dr Lee



Dates et échéances
académiques

Affichage du calendrier
des examens dans
l'uoZone

Action de grâce
(pas de cours)

10 octobre

13 au 19
octobre

1er octobre au
30 novembre

Semaine de lecture
(pas de cours)

Période pour
effectuer des
changements dans
votre programme
pour le semestre
d'hiver 2025

14 octobre



Comment participer et gagner des points :

1)

2)

3)

4)

Célébrez la diversité, détendez-vous en style, optimisez votre
bien-être, portez votre plus beau costume, laissez vous porter par les
vagues ou dévalez les pentes - tout cela se passera pendant la
Semaine de l'Esprit d'Automne de l'AÉMMT !

Participez à chaque journée thématique pour gagner des points pour
votre cohorte (3e année vs. 4e année). La cohorte avec le plus de
points recevra un prix… il peut s’agir ou non de nourriture gratuite !

Semaine de l'Esprit MMT d'Automne !
Du lundi 28 octobre au vendredi 1er novembre

Prochains événements
AÉMMT

@TMMSA_AEMMT

Prenez-vous en photo en suivant le thème du jour

Faites une publication sur les médias sociaux avec la photo (par
exemple sur Instagram stories)

Utilisez le hashtag #tmm3rdyears ou 
#tmm4thyears ET marquez-nous 
@TMMSA_AEMMT dans votre post

Prenez une capture d'écran de votre publication et envoyez-la par DM
à @TMMSA_AEMMT sur Instagram avec votre nom complet avant
23h59 chaque soir afin de gagner des points pour votre cohorte !



Voici les jours de la semaine de l'esprit :

N'oubliez pas d'utiliser le hashtag #tmm3rdyears ou #tmm4thyears ET de
nous marquer @TMMSA_AEMMT ! Que la meilleure cohorte gagne !

Lundi 28 octobre : Journée multiculturelle
Présentez-vous à l'école habillé en vêtements culturels
pour gagner des points, ou partagez une photo de vous
en train de déguster des plats de votre culture !

Mardi 29 octobre : Journée des vêtements confortables
Partagez une photo de vous habillé dans vos vêtements
confortables préférés - sweat pants, hoodies, pyjamas,
pantoufles de lapin, etc. !

Mercredi 30 octobre : Mercredi du bien-être
Tu te remets d'une série de mi-sessions ? Gagnez des
points pour la semaine de l'esprit en partageant votre
façon préférée de prendre soin de vous et de
décompresser !

Jeudi 31 octobre : Halloween
Un bonbon ou un sort ! Faites une publication de votre
costume d'Halloween pour gagner des points et
permettre à votre cohorte de remporter des friandises !

 
Vendredi 1er novembre : Surfeurs contre skieurs

Il y a deux types de personnes : celles qui ont hâte qu'il
neige et celles qui ont hâte que l'été revienne. Déguise-
toi en surfeur ou en skieur selon le groupe auquel tu
t'identifies !



Tirage au sort des bonbons
d'Halloween de MMT
Jeudi 31 octobre

tmmsa_aemmt · 6h

Pensez-vous être capable de deviner la quantité de bonbons
qui se trouve dans un bocal ? Mettez vous à l'épreuve en
participant au Tirage au Sort d'Halloween de MMT pour avoir
une chance de gagner des récompenses sucrées ! 

Le jeudi 31 octobre, dans l'atrium du 2e étage de RGN, venez
deviner combien de bonbons il y a dans notre bocal - la
personne qui aura deviné le plus près gagnera tout ! Le jeu ne
coûte qu'un dollar.

Une journée dans la vie d'un
étudiant en 4ème année de MMT

Série mensuelle Instagram

Curieux de savoir à quoi ressemble une
journée typique pour un étudiant de 4e

année de MMT ? Bienvenue dans la série
mensuelle « Un jour dans la vie » ! 

Chaque mois, nous présenterons un étudiant
de 4ème année de MMT qui vous montrera à
quoi ressemble une journée normale dans sa
vie. Suivez-nous dans leur routine, des cours

aux laboratoires et tout ce qui se trouve
entre les deux !

Restez à l'écoute et suivez-nous sur notre
Instagram : @TMMSA_AEMMT



CHEO, acronyme pour Children’s Hospital of Eastern
Ontario, est l'hôpital pédiatrique qui dessert la région de
l'est de l'Ontario. Il s'agit d'une partie vitale de la
communauté et il offre un large éventail d'opportunités de
bénévolat aux étudiants et aux autres membres de la
communauté. 

Ces opportunités vont du bénévolat au sein de ChildLife et
de l'interaction directe avec les patients, à l'aide aux
médecins et aux scientifiques occupés dans la réalisation
de projets de recherche. En tant que bénévole à CHEO,
vous avez l'occasion d'avoir un impact important sur les
patients, les cliniciens, les chercheurs et la communauté
qui vous entoure. Alors, qu'attendez-vous ? Joignez-vous à
nous dès aujourd'hui !

Liens pour deux des programmes les plus populaires :

SOUTIEN
Bénévolat général

Opportunité
philanthropique

Devenez bénévole à

https://www.cheo.on.ca/en/get-involved/volunteer.aspx


Chez Apprendre pour la charité (APC), nous nous engageons à aider
les étudiants à réussir tout en redonnant à la communauté. Chaque
année, nous recueillons plus de 13 000 $ pour la recherche pédiatrique
à CHEO, grâce à notre équipe de plus de 100 tuteurs. Voici ce que
nous offrons :

Tutorat abordable : Séances individuelles pour les cours
populaires de première et deuxième année comme MAT, CHM, BIO,
et plus encore. Seulement 12 $ l'heure, et tous les profits sont
versés pour soutenir la recherche pédiatrique à CHEO.

Devenez tuteur : Devenez bénévole pour faire du tutorat pour les
cours de l'Université d'Ottawa ou pour des élèves du secondaire.
Vous obtiendrez des heures officielles de bénévolat à l'Université
d'Ottawa, vous acquerrez de l'expérience en leadership et vous
bénéficierez d'un horaire flexible - vous fixerez vous-même vos
propres heures !

Apprenez-en davantage ou inscrivez-vous dès aujourd'hui à
learningforcharity.ca et suivez-nous sur Instagram @learningforcharity! 

Club du mois

la CharitéApprendre pour

http://learningforcharity.ca/


BioRender est un outil en ligne qui permet aux scientifiques et
aux chercheurs de créer rapidement et facilement des figures
et des diagrammes scientifiques de qualité professionnelle. Il

offre une vaste bibliothèque de plus de 50 000 icônes et
schémas scientifiquement exacts couvrant divers domaines

tels que la biologie, la chimie et la médecine. 

BioRender permet aux utilisateurs de concevoir des visuels
complexes pour des publications, des présentations et du

matériel éducatif sans avoir besoin de compétences
avancées en matière de conception graphique !

Ressource du mois

BioRender !



Kara Mia est le restaurant du mois, situé au centre commercial
Elmvale, à seulement 10 minutes en voiture de RGN. Ce restaurant
italien, adapté aux régimes véganes et halal, apporte une touche
unique à chaque plat. Il est uniquement possible de manger sur

place, avec réservation obligatoire, mais l'expérience en vaut la peine.
Je recommande vivement les fettucines cajun épicées !

Kara Mia

Restaurant du mois



Notre première fête, l'Action de grâce, est célébrée dans toute
l'Amérique du Nord et dans certaines autres parties du monde comme
une occasion spéciale de rendre grâce pour la récolte annuelle. Les
célébrations modernes sont axées sur la famille et servent d'expression
plus générale de la gratitude pour tout ce que nous avons.

Cette année, l'Action de grâce a lieu le 14 octobre, c'est-à-dire pendant
la semaine de lecture, un autre congé pour les étudiants de l'université.
Veillez à vous détendre et à vous recentrer pendant votre semaine de
repos, mais ne laissez pas les tâches s'accumuler !

Mention spéciale des
fêtes d’octobre

L'Action de grâce
Lundi 14 octobre

L’Halloween
Jeudi 31 octobre

Enfin, le 31 octobre est la fête de l'Halloween, que MMT
prend très au sérieux. Ne manquez pas les concours de
déguisements dans vos laboratoires, le tirage au sort de
bonbons organisé par l'AÉMMT et de gagner des points
pour la semaine de l’espirit. Restez effrayants !



Dr. Seung-Hwan Lee est professeur au département de
biochimie, d'immunologie et de microbiologie et chercheur
principal du Lee Immunology Laboratory. Son laboratoire se
concentre sur l'optimisation des cellules tueuses naturelles
(NK) en vue de leur utilisation dans les immunothérapies, en

explorant leur potentiel pour améliorer les résultats des
traitements contre le cancer et d'autres maladies.

Certaines des recherches actuelles de son laboratoire
portent notamment sur la compréhension des mécanismes
de régulation des cellules NK, l'ingénierie des cellules NK pour
cibler des cellules spécifiques et la réalisation de projets de
sélection en vue d'améliorer les fonctions des cellules NK. 

Dr. Lee enseigne également le cours TMM3105 - Introduction
à l'immunologie, qui vous permettra d'en savoir plus sur le

système immunitaire !

Mention spéciale de
laboratoire

Le
 laboratoire Lee 



Meme du mois


